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SANIDAD. Conviene prevenir a los lec-
tores de lo ficil que es caer en un ex-
ceso de prevencién. Se nos invita a po-
ner distancia entre el saber médico y
los remedios que proponen éstos al pa-
ciente. Porque una cosa es lo que los
médicos saben y otra lo que nosotros
debemos saber acerca de ciertos respe-
tados predicadores de la prevencién, en
muchas ocasiones innecesaria.

El libro va lleno de ejemplos. No hay
espacio para dar mds que uno. Pero val-
ga decir que en los textos se repite el
mantra de que el ser humano debe ser
feliz y que el camino hacia esa felici-
dad no tiene por qué coincidir con el
camino propuesto por los especialistas
y los laboratorios farmacéuticos. El ata-
jo hacia la salud serfa silencioso y tran-
quilo: el ejercicio fisico, una dieta equi-
librada y cierta amnesia programada
por cada sujeto a fin de olvidarse de la
salud, sintiéndose saludable.

En la pagina 60 se habla de resilencia
cambiante: “La resilencia es una carac-
terfstica de la salud de cada persona y
varfa frente a distintos eventos, y se-
glin culturas y con el paso del tiempo”
(...) “Hay ancianos con graves proble-
mas que se manifiestan encantados de
la vida” (...) “Frente al evidente dete-
rioro biolégico, psiquico y social, los
ancianos responden con una flexible
adaptacioén al entorno que les lleva a
disfrutar de capacidades minimas co-
mo si fueran miximas”.

Y mads adelante, al tratar acerca de la
prevencién primaria, leemos: “A veces,
las actividades propuestas para la pre-
vencién primaria de un evento son in-
itiles y/o peligrosas. Por ejemplo, hay
geriatras que con la pretension de pre-
venir la degeneracién muscular senil
recomiendan la ingesta de antioxidan-
tes y oligoelementos” (...) “Tal dege-
neracién muscular es la causa mds fre-
cuente de ceguera en los ancianos”
(...) “Lo tnico de probada eficacia en
la prevencion primaria de la degenera-
cién muscular es no fumar tabaco” (pa-
gina 102).

En cada apartado de esta suerte de ma-
nual se rebaten o desmitifican t6picos.
“Muchas actividades preventivas son
de dudosa eficacia”, concluyen los au-
tores, “‘y otras son lisa y llanamente ab-
surdas, como la prevencién primaria de
la osteoporosis y los chequeos”.
(A titulo personal daré a modo de ejem-
plo que en un reciente rutinario che-
queo, descubrieron dos piedras en mi
vesicula biliar. Y practiqué la mas drds-
tica prevencion de posibles célicos re-
curriendo al cirujano, quien me extir-
p6 la vesicula y las piedras de buen
tamafio antes de que estas me provoca-
ran un c6lico sin previo aviso).
IGNACIO CARRION
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VIAJES. A medio camino entre el libro
de viajes, la divulgacidn cientifica y la
crénica personal, Toni Pou reconstru-
ye ¢l viaje en el que participé como
miembro de una expedicion cientifica
al Artico en el verano de 2008. La be-
lleza y la intensidad de un relato que
evoca la mejor épica aventurera de las
expediciones polares de dos siglos atrés,
mereci6 el Premio God6 de Periodismo
de Investigacién y Reporterismo.
Soniador profesional, como se define,
el autor ya se imagind, en sus lecturas
sobre los pioneros de la exploracién
polar, compaifiero de viaje de John
Franklin, Fridtjof Nansen, Robert Peary,
Ernest Shackleton, Roald Amundsen o

Robert Scott. Sin reunir la carga emo-
tiva sobre las motivaciones que impul-
saban a los miticos viajeros, la expedi-
cidn en la que participa Pou tiene una
relevancia especial. El Artico es la re-
gién del planeta que experimenta un
cambio climético m4s acelerado. Aqui,
en las dltimas décadas, la temperatura
ha aumentado el doble de rdpido que en
el resto del mundo. Ademds, se produ-
cen una serie de procesos que influyen
en el resto del mundo. “...He vuelto a
imaginarme a mi mismo envuelto en

pieles de foca, avanzando en medio de
una tormenta de nieve, esta vez no pa-
ra conquistar el Polo, sino para tomar
una muestra de hielo en el interior de Ia
banquisa. Y en esa imagen, mientras el
silbido del viento vuelve mds negra y’
mds eterna la noche polar, encima de la
nieve y del viento y de la noche, ajenas
a toda agitaci6n, las refulgencias magi-
cas de la aurora boreal tejen, como di-
cen algunos indios, el lecho donde duer-
men las estrellas. Y es asi como empieza
el viaje”.

MANUEL S. JARD]

QUEREMOS SABER.
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PERIODISMO. Por fin alguien que cuan-
do habla de la crisis del periodismo no
se limita a elucubrar sobre la viabilidad
de las empresas o los aparatitos en los
que se empaquetard la informacién. La
docena de periodistas que participan en
este libro, cuando piensan en periodis-
mo, lo hacen sobre su contenido: qué
se debe decir, cémo se debe decir y ¢6-
mo se debe buscar la informacién. No
es que estemos de acuerdo con todos
ellos, pero se agradece un debate que
vaya més alld de lo empresarial y lo tec-
noldgico.

Las colaboraciones son muy irregula-
res, encuentro entre ellas a una perio-
dista a la que debo agradecer la gran
ayuda prestada para uno de mis libros
y también a otro que, tan tranquilo, en
la entrevista que realizé hace unos afios
a una periodista y amiga cubana, escri-
bié que el hombre que le acompafiaba
durante el encuentro en Madrid, direc-
tor de la revista Umbral y Premio
Bolivar-Mart{ de literatura, era un po-
licia cubano que tenia como misién vi-
gilar las respuestas.

Queremos saber

i g la
perindisme
o afieera i tosbon

Existe una constante en todos ellos: la
preocupacién y el pesimismo por la de-
cadencia de la profesién. Expresan su
inquietud por la degradacién que ha su-
puesto internet y la gratuidad, asi co-
mo su critica a eso que se llama “perio-
dismo ciudadano”. Todos coinciden en
sefialar la responsabilidad de directivos
burocratizados convertidos en gestores,
empresas que solo buscan rentabilidad
econdémica, precariedad laboral, des-
precio empresarial a los periodistas y
al riesgo que sufren en muchas ocasio-
nes unos corresponsales a los que no se
les proporcionan ni medidas de seguri-
dad ni la minima garantia econémica.
Pero ninguno cita con nombres y ape-
llidos a ninguno de esos directivos mi-
serables que desprecian a los periodis-
tas,~no sefialan a ninguna de esas
empresas accionistas que tanto estdn
destruyendo la profesién con su biis-
queda del beneficio y no concretan los
medios que cometen esos atropellos.
Tampoco se atreven a plantear ningu-
na alternativa al mercado dominante, al
omnimodo poder del dinero y las em-
presas privadas, ninguno insinda la res-
ponsabilidad o solucién que podria pro-
ceder de los poderes piblicos.

El resultado es un discurso plafiidero
de quienes lanzan la piedra y esconden
la mano, initiles ladridos a la luna,
diagndsticos acertados procedentes de
quienes conocen en qué han converti-
do el periodismo las empresas para las
que ellos trabajan, pero que no quieren
0 no se atreven a sefialar a los culpa-

bles o la direccién de la salida. No soy
quien para juzgarles, pero si para con-
tar lo que he leidoe en su libro y 1o que
he echado en falta.

PASCUAL SERRANO

._EL GASINO QUE NOS GOBIERNA.
TRAMPAS Y JUEGOS FINANCIEROS
A LD CLAROD ‘
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ECONOMIA. Desde su inicio en 2007, la
llamada crisis financiera revel6 algunas
ironias. Las explicaciones iniciales eran
simples y se resumian en el resultado de
las ingentes cantidades de dinero que
circulaban por el sistema global y eran
prestadas a hogares estadounidenses que
nunca podrian devolverlas. Después des-
cubrimos el desmadre del endeudamien-
to bancario en Espafia, ligado al estalli-
do de la burbuja inmobiliaria. Y asf se
lleg6 a la complicidad de casi todo el sis-
tema bancario europeo con los fondos
especulativos. A la vista de la catéstro-
fe, los gobiernos se apresuraron a resca-
tar bancos. Pese a quedar demostrado

[

EL CASINO
QUE NOS
GOBIERNA

que los mercados financieros han deses-
tabilizado un continente entero, los lide-
res politicos, impotentes para controlar-
los y regularlos, siguen intentando
convencer a la ciudadania de que no hay
alternativa a la pérdida del nivel de vi-
da. Asi, el casino financiero se impo-
ne directa o indirectamente a los gobier-
nos, mientras no sea regulado y
sometido al poder politico de la demo-
cracia. Herndndez Vigueras desmenuza
aqui con detalle el funcionamiento del
casino: jugadores, juegos, jugadas, fon-
dos de alto riesgo, especulacién con ali-
mentos bédsicos, las finanzas del petré-
leo, las armas y el cambio climdtico, la
deuda piiblica, las agencias reguladoras,
la contabilidad falaz de los jugadores. ..
Un afio después de su edicidn, este en-
sayo mantiene fntegra su vigencia. Juan
Herndndez Vigueras es autor, entre otros
libros, de Al rescate de los paraisos fis-
cales. La cortina de humo del G-20'y
Cémo los centros offshore socavan las
democracias.

LAIA MORET

LAS FALACIAS DEL SIONISMO
PROGRESISTA

YITzHAK LAOR
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ISRAEL. Desde su creacién en 1948
Israel viene llevando a cabo, y de for-
ma ininterrumpida, un esfuerzo noto-
rio de reafirmacién y justificacién de su
propia identidad que deja a pocos indi-
ferentes. Y una clave fundamental de
€8€ proceso es su aceptacién por parte
de la opinién piblica europea, envuel-
ta en un abanico de sentimientos con-
trapuestos que van desde la compasién
por las atrocidades de la Shoah a la
consternacién por sus inclementes re-
laciones con los palestinos, bordeando
siempre el riesgo de ser acusada de an-
tisemita.

En ese contexto se circunscribe este 1i-
bro del poeta y periodista disidente is-
raeli Yitzhak Laor. Va dirigido a los lec-
tores europeos a los que avisa de los
riesgos de confundir los esfuerzos rea-
les por la consecucién de la paz en

“Palestina con el pacifismo de corte sio-

nista subyacente en los escritos de au-
tores muy reputados en Europa como

Amos Oz, David Grossman o Abraham
Yehoshua, contra los que arremete con
contundencia y denuncia con rigor.

Esta publicacién de Bellaterra es la tra-
duccién de la edicién en inglés de Verso

Books de 2009 y que ya en 2007 habia
aparecido en Francia de la mano de La
Fabrique, todas ellas editoriales inde-
pendientes como no cabia ser de otro
modo. Yitzhak Laor sigue militando en
pro de la paz en Palestina e insistiendo
en que para conseguirla los ciudadanos
de Israel deben deshacerse del sionis-
mo de una vez por todas. Asi lo defien-
de, en particular en sus colaboraciones
en el periddico Haaretz de Jerusalén.
ANTONIO ALABAU
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ENSAYO. En la relacion entre represen-
tacion, separacién de poderes y opini6n
publica radica la democracia constitu-
cional. Andrea Greppi propone una do-
ble lectura sobre sus reflexiones.
“Pueden ser tomadas como una adver-
tencia sobre la necesidad de tomar en
consideracién la quiebra de algunos su-
puestos muy fundamentales cuya ines-
tabilidad est4 poniendo contra las cuer-
das la efectiva realizacién de los
principios de representacidn y separa-
cién de poderes”.

Pero, en un segundo nivel, advierte a
los fildsofos que construyen ambicio-
sas teorias sobre la democracia delibe-
rativa “sin pararse a considerar dénde
estd el punto de enganche con la reali-
dad institucional, asi como a los juris-
tas y politélogos que hacen oidos sor-
dos a lo que sucede en el 4mbito de la
filosofia, donde se elaboran v se hacen
explicitas las dificultades a las que aten-
demos y las razones que nos guian en
la experiencia cotidiana”. Greppi insis-
te en que sin reglas que instituyan me-
canismos de representacién y separa-

cién de poderes es improbable que
pueda formarse, como se pretende, una
esfera piiblica y democratica. Son ne-
cesarias pautas estables que permitan
organizar y distribuir el flujo de la co-
municacién y el debate, asocidndolo al
proceso de toma de decisiones, para que
los ciudadanos puedan formarse una
opinién propia sobre las cuestiones de
dominio pdblico. “Y sin un pdblico de
ciudadanos con opiniones propias, no
es dificil augurar que los procedimien-
tos de la democracia constitucional aca-
barian reducidos a expedientes vacios
de contenido y abocados a un inexo-
rable declive”.
Corremos el riesgo —sefiala Greppi—, de
que, imperceptiblemente, la diferen-
cia entre la democracia y su contrario
acabe por volverse inapreciable.

ANNA REIG



